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Program ASAP 
Podstawą podejścia START jest program Illinois 
Adoption/Guardianship Support and Preservation 
- ASAP (Program wsparcia i ochrony w zakresie 
adopcji/opieki prawnej w stanie Illinois.

Wszystkie rodziny adopcyjne, w tym rodziny 
adopcji krajowych prywatnych, międzynarodowych 
i adopcji z rodzin zastępczych oraz rodziny objęte 
subsydiowanym wsparciem opiekuńczym, mogą 
skorzystać z bezpłatnych i dostępnych usług 
związanych z adopcją w ramach programów Illinois 
Adoption Support and Preservation.

Programy ASAP są częścią sieci obejmującej 
Illinois. Są one przypisane do poszczególnych 
regionów, dzięki czemu rodziny mogą liczyć na 
lokalną opiekę i wsparcie.

Agencje ASAP mogą również połączyć rodziny z 
innymi zasobami oferowanymi przez agencje ASAP 
i DCFS, takimi jak:

•	 Terapia.
•	 Opieka zastępcza.
•	 Grupy wsparcia.
•	 Wsparcie edukacyjne.
•	 Powiązania rodzinne.
•	 Zasoby dotyczące kwestii prawnych.

USŁUGI 
DCFS oferuje szeroki zakres usług, informacji i 
zasobów dla rodzin, które zostały adoptowane 
lub objęte opieką. Działają pod parasolem „PATH 
Beyond Adoption”, gdzie PATH oznacza Partners 
Available to Help (Partnerzy dostępni, aby pomóc).
Pozwól, aby rodzina mogła skorzystać z programu 
START. Uzyskaj dostęp do usług lub dowiedz się 
więcej o kwestiach i wątpliwościach związanych 
z adopcją lub opieką za pośrednictwem infolinii 
wsparcia PATH Beyond Adoption lub witryny 
internetowej.

Wsparcie w zakresie adopcji i 
usługi związane z ochroną Utrzymywanie kontaktu

INTELIGENTNY START 
dla silniejszej rodziny po 
adopcji lub opiece

	S	Jak zacząć jak najwcześniej!

	T	Rozumienie traumy

	A	Skoncentrowanie na przywiązaniu

	R	Budowanie odporności

	T	Usługi terapeutyczne

http://PathBeyondAdoption.illinois.gov


Pomoc kiedy i nawet zanim  
jej potrzebujesz Podejście START Korzyści płynące z podejścia 

START dla rodzin

Rodziny stworzone przez adopcję lub opiekę są 
jak każda inna rodzina, ale jednocześnie istnieją 
między nimi pewne wyjątkowe różnice.

Wraz z dorastaniem dzieci zmienia się dynamika 
rodziny lub po prostu „życie” toczy się dalej. To, 
co było łatwe, nagle może stać się trudne.

Lexi 
Nauczyciele Lexi 
powiedzieli, że skupiała 
się na wszystkim, tylko 
nie na pracy. Jej rodzice 
szybko skontaktowali 
się z terapeutą, który 
pomógł jej zrozumieć 
źródło jej problemów. 
Lexi nauczyła się nowych 
sposobów blokowania 

rozpraszających myśli, dzięki czemu mogła lepiej 
radzić sobie w szkole (i w domu).

To, że mamy pytania i potrzebujemy pomocy, 
jest normalne. Zbyt często rodzice i opiekunowie 
wspominają trudne chwile i zdają sobie sprawę, 
że nie wiedzieli, czego potrzebują i nie mieli 
pojęcia o dostępności odpowiednich usług.

Podejście START to inteligentniejszy sposób 
świadczenia usług, zapobiegania potencjalnym 
problemom i wspierania pozytywnych rezultatów. 
Rodziny –  
od pierwszego dnia do wielu lat później – mogą  
korzystać z zasobów udostępnianych przez DCFS 
oraz z sieci wykwalifikowanych specjalistów.

S Jak zacząć jak najwcześniej!
Kluczem do zbudowania silnej rodziny po 
adopcji jest profilaktyka i wczesna interwencja. 
Nie warto zwlekać z zwróceniem się o pomoc.

T Rozumienie traumy
Usługodawcy są szkoleni w zakresie wpływu 
traumy na dziecko i rodzinę we wszystkich 
obszarach. Istnieją również przewidywalne 
sytuacje, w których wcześniejsze traumy mogą 
ujawnić się w postaci trudnych do opanowania 
zachowań.

A Skoncentrowanie na 
przywiązaniu
Usługi i działania mają na celu budowanie (i 
odbudowywanie) silnych więzi i fundamentów 
dla długotrwałych kontaktów i pozytywnych 
wyników.

R Budowanie odporności
Rodziny uczą się, jak wspólnie stawiać czoła 
wyzwaniom i lepiej się komunikować, korzystając 
ze sprawdzonych rozwiązań.

T Usługi terapeutyczne
Wykwalifikowani specjaliści ds. zdrowia 
psychicznego dysponują pełnym wachlarzem 
sprawdzonych metod interwencji dostosowanych 
do indywidualnych potrzeb rodziny.

Podejście START do 
pomocy rodzinom 
powstałym w wyniku 
adopcji i kurateli ma 
przede wszystkim 
charakter prewencyjny. 
Nie warto czekać i 
nie należy tego robić. 
Usługodawcy rozumieją, 
jaki wpływ trauma może 
mieć na dziecko i rodzinę. 

Wszystkie te zasoby mają na celu łączenie rodzin 
i wzmacnianie ich więzi. Usługi terapeutyczne 
przeznaczone specjalnie dla rodzin adopcyjnych 
i opiekuńczych mogą pomóc w rozwiązywaniu 
drobnych, krótkoterminowych problemów, jak 
również w radzeniu sobie z poważniejszymi 
problemami.

START oferuje:
•	 Indywidualnie dostosowane i elastyczne 

usługi odpowiadające konkretnym 
potrzebom danej rodziny.

•	 Interaktywne i wartościowe zajęcia z dziećmi 
i ich opiekunami.

•	 Usługi położnicze skoncentrowane na 
rodzinie, świadczone w domu, gabinecie 
lekarskim lub placówkach społecznych.

•	 Linki do doświadczonych klinicystów, którzy 
szkolą się w najskuteczniejszych technikach 
pracy w najtrudniejszych sytuacjach.

•	 Silne wsparcie na wczesnym etapie, na 
którym rodzina może polegać w razie 
potrzeby.

Dzięki podejściu START rodziny mogą się 
rozwijać, a nie tylko przetrwać, gdy pojawią się 
problemy związane z adopcją lub opieką lub gdy 
są one przez nie skomplikowane.

866.538.8892 POŁĄCZENIE BEZPŁATNE
PathBeyondAdoption.illinois.gov

http://PathBeyondAdoption.illinois.gov

