Wsparcie w zakresie adopcji i

ustugi zwigzane z ochrong

Program ASAP

Podstawg podejscia START jest program Illinois
Adoption/Guardianship Support and Preservation
- ASAP (Program wsparcia i ochrony w zakresie
adopcji/opieki prawnej w stanie Illinois.

Wiszystkie rodziny adopcyjne, w tym rodziny
adopcji krajowych prywatnych, miedzynarodowych
iadopdji z rodzin zastepczych oraz rodziny objete
subsydiowanym wsparciem opiekuniczym, moga
skorzystac z bezplatnych i dostepnych ustug
zwigzanych z adopcja w ramach programéw Illinois
Adoption Support and Preservation.

Programy ASAP s czeécig sieci obejmujacej
Illinois. Sg one przypisane do poszczegdlnych
regiondéw, dzieki czemu rodziny moga liczy¢ na
lokalng opieke i wsparcie.
Agencje ASAP moga réwniez potaczy¢ rodziny z
innymi zasobami oferowanymi przez agencje ASAP
i DCFS, takimi jak:

o Terapia.

o Opieka zastepcza.

« Grupy wsparcia.

o Wsparcie edukacyjne.

» Powigzania rodzinne.

o Zasoby dotyczace kwestii prawnych.

UStUGI

DCES oferuje szeroki zakres ustug, informacji i
zasobow dla rodzin, ktére zostaly adoptowane

lub objete opieka. Dziatajg pod parasolem ,,PATH
Beyond Adoption’, gdzie PATH oznacza Partners
Available to Help (Partnerzy dostepni, aby pomdc).

Pozwdl, aby rodzina mogla skorzysta¢ z programu
START. Uzyskaj dostep do ustug lub dowiedz si¢
wiecej o kwestiach i1 watpliwosciach zwigzanych

z adopcja lub opieka za posrednictwem infolinii
wsparcia PATH Beyond Adoption lub witryny
internetowe;j.
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INTELIGENTNY START

dla silniejszej rodziny po
adopcji lub opiece

S Jak zaczqé jak najwczesniej!

T Rozumienie traumy
ASkoncentrowonie na przywigzaniu
R Budowanie odpornosci

T Ustugi terapeutyczne
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Pomoc kiedy i nawet zanim
jej potrzebujesz

Podejscie START

Korzysci ptynace z podejscia
START dla rodzin

Rodziny stworzone przez adopcje lub opieke sg
jak kazda inna rodzina, ale jednocze$nie istniejg
miedzy nimi pewne wyjatkowe réznice.

Wraz z dorastaniem dzieci zmienia si¢ dynamika
rodziny lub po prostu ,,zycie” toczy sie dalej. To,
co bylo tatwe, nagle moze sta¢ si¢ trudne.

............................................

Nauczyciele Lexi
powiedzieli, zZe skupiata
sie na wszystkim, tylko
nie na pracy. Jej rodzice
szybko skontaktowali

sie z terapeutgq, ktory
pomogl jej zrozumiec
zrodto jej problemow.
Lexi nauczyla sie nowych
sposobow blokowania
rozpraszajgcych mysli, dzieki czemu mogla lepiej
radzic¢ sobie w szkole (i w domu).

............................................

To, ze mamy pytania i potrzebujemy pomocy,
jest normalne. Zbyt czesto rodzice i opiekunowie
wspominajg trudne chwile i zdajg sobie sprawe,
ze nie wiedzieli, czego potrzebuja i nie mieli
pojecia o dostepnosci odpowiednich ustug.

Podejscie START to inteligentniejszy sposob
$wiadczenia ustug, zapobiegania potencjalnym
problemom i wspierania pozytywnych rezultatow.
Rodziny -

od pierwszego dnia do wielu lat péZniej — moga
korzysta¢ z zasoboéw udostepnianych przez DCES
oraz z sieci wykwalifikowanych specjalistow.
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S Jak zaczq¢ jak najwczesniej!
Kluczem do zbudowania silnej rodziny po
adopcji jest profilaktyka i wczesna interwencja.
Nie warto zwleka¢ z zwrdceniem si¢ o pomoc.

T Rozumienie traumy

Ustugodawcy sg szkoleni w zakresie wplywu
traumy na dziecko i rodzine we wszystkich
obszarach. Istnieja réwniez przewidywalne
sytuacje, w ktorych wczesniejsze traumy moga
ujawnic¢ sie w postaci trudnych do opanowania
zachowan.

A Skoncentrowanie na
przywiqzaniu

Ustugi i dzialania majg na celu budowanie (i
odbudowywanie) silnych wiezi i fundamentow
dla dtugotrwatych kontaktéw i pozytywnych
wynikéw.

R Budowanie odpornosci

Rodziny uczg sig, jak wspdlnie stawia¢ czola
wyzwaniom i lepiej si¢ komunikowa¢, korzystajac
ze sprawdzonych rozwigzan.

T Ustugi terapeutyczne
Wykwalifikowani specjalisci ds. zdrowia
psychicznego dysponujg pelnym wachlarzem
sprawdzonych metod interwencji dostosowanych
do indywidualnych potrzeb rodziny.

Podejécie START do
pomocy rodzinom
powstalym w wyniku
adopgji i kurateli ma
przede wszystkim
charakter prewencyjny.
Nie warto czekac i

nie nalezy tego robic.
Ustugodawcy rozumieja,
jaki wptyw trauma moze
mie¢ na dziecko i rodzine.
Wszystkie te zasoby maja na celu taczenie rodzin
i wzmacnianie ich wiezi. Ustugi terapeutyczne
przeznaczone specjalnie dla rodzin adopcyjnych
i opiekuniczych moga poméc w rozwigzywaniu
drobnych, krétkoterminowych probleméw, jak
réwniez w radzeniu sobie z powazniejszymi
problemami.

START oferuje:

o Indywidualnie dostosowane i elastyczne
ustugi odpowiadajace konkretnym
potrzebom danej rodziny.

o Interaktywne i warto$ciowe zajecia z dzie¢mi
iich opiekunami.

o Ustugi poloznicze skoncentrowane na
rodzinie, $wiadczone w domu, gabinecie
lekarskim lub placéwkach spotecznych.

o Linki do dos§wiadczonych klinicystow, ktorzy
szkola si¢ w najskuteczniejszych technikach
pracy w najtrudniejszych sytuacjach.

o Silne wsparcie na wczesnym etapie, na
ktérym rodzina moze polegaé w razie
potrzeby.

Dzigki podejsciu START rodziny mogg si¢
rozwijaé, a nie tylko przetrwac, gdy pojawia sie
problemy zwigzane z adopcja lub opieka lub gdy
sg one przez nie skomplikowane.
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